
 

 

子どもの姿 ７月 

気持ちいいねっ！！ （０歳児） 

 

 
本格的に夏がやってきました！！ 

テラスで霧吹きを使ったり、タライに水を張り水の心地よさを感じています。 

室内でも、保冷剤や氷を触って冷たさを体感する姿もあり、子どもたちの表情や手の動きも注目して

います。 

水を怖がる子もいれば、顔にかかっても平気な子、裸足で砂の上をずんずん歩ける子、固まってしま

う子…。色々な動きの中に、その子がそれまで経験してきた背景が現れます。感じてきた気持ちや表

現方法はみんな異なり、その姿がまた愛おしいのです。 

心の動きは手や足、体で表してくれるので、タイミングをみて「ザラザラしてるね」「手についちゃ

ったね」など言葉を添えていくことで次の行動が変わってくることもあります。 

そのサインを見逃さず、見守りの中の言葉かけが成長の懸け橋になればと思っています。 

 

つめたいね～ 

パシャパシャ！！

楽しい～！！ 

お水、ゆらゆら 

してるね 

こんなあそびもだいすき♡ ～夏は室内あそびの充実を図ります～ 
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